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ITosicHuTEILHAS 3aICKA

Pabouast mporpamma «Pemenne reHeTHYECKUX 3a1a9» sl 9 Kitacca COOTBETCTBYET
TpeboBaHUsIM (heIepaTbHOTO TOCYIapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO
obmero oopazoBanus. [Iporpamma HanpaBieHa Ha GOpMUPOBAHNE 3HAHUN M YMEHHUH YUaIIHXCs
U3 MpeaMeTHOM 00macT «I'eHeTrnka» 6a30BOr0 YPOBHS M PEAIU3YETCS C UCIIOIh30BAaHHEM
000pyI0BaHUS [IEHTPA ECTECTBEHHO-HAYYHOU U TEXHOJIOTUYECKON HANpaBIeHHOCTH Touka
pocra.

AKTYaJIbHOCTb:

Pemenue 3amay o reHeTUKE SIBISETCS OJTHAM M3 BXXHEHIITUX METOJIOB YCBOCHHS
TEOPETHUUECKOr0 MaTepuasa, Tak Kak oMOTaeT OBJIaI€Th JIOTUKON T'€HETUYECKOro aHau3a,
crieniipuKoi MBIIITIEHUS B 00s1acTy reHeTHkH. [Ipu pemennn 3a1ad HaOMIOaeTCs TOCTOSTHHOE
B3aUMO/ICCTBUE MEXTY 3HAHUEM TEOPUHU U BO3MOXKHOCTBIO €€ MPAKTUUECKOTO MPUMEHEHHUS.

Brnanenue sneMeHTapHbIMU METOJaMH F€HETUYECKOT0 aHAIN3a MOKET IOMOYb 00y4JaroUMes B
OyayIieM Ipu CO3JaHUU CEMbH, KOTJa B POJOCIOBHON Y OJTHOT'O U3 pOAUTENEH, Hanpumep,
MI0JI03pEBACTCS HACIEICTBEHHAsI aHOMAJIMS WM 3a00JI€BaHNe, KOTOPBIE MOXKHO MPEIBAPUTEIHHO
POaHAIM3UPOBATh, IPEXKJIE YEM 00PATUTHCS K CIIEHUANINCTaM B 001aCTH MEIUKO-T€HETHIECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUSI.

Hean Kypca:
1. ITo3HaKOMUTH C JIOMOJIHUTEIbHON WH(GOPMAITUEH IO BOIIPOCAM OJHOTO U3 pa3/iesioB oOmei

ouonoruu «I ' eHeTuKa.
2.  YMeTbh CaMOCTOSITEIILHO MPUMEHSATH M ITOMOJHATH CBOM 3HAHMS Yepe3 COACpKaHue Kypca U
WHTEPAKTUBHBIC METOIbI O0yUCHUS.

3amayu Kypca:
MOKAa3aTh MEPCIIEKTHBHI TCHETUKH YEJIOBEKA B Pealiu3allii MOTPEOHOCTEH YeI0BEYeCTBa,

PACKpPBITh q)yH,Z[aMeHTaJIBHBIG MPUHIHUIIBL, JIC)KAIIIUC B OCHOBC TCHCTUKHU YCJIIOBCKA,

C(bOpMI/IpOBaTB 3HAaHUA O BEAYHIUX METOJAaX UCCICAOBAHUS B TCHETHUKE,

IIO3HAKOMHUTH O6yanOH_II/IXCH C IPUMCHCHUEM OCHOBHBIX I[OCTI/I)KCHI/Iﬁ T'CHCTUKU,

pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHYIO KYJIbTYypy 0Oy4YaIOLINXCS;

pa3BUBATh N103HABATEIbHBIE MHTEPECH 00YYAIOIINUXCs, TBOPUECKOE PELICHHE YUYEOHBIX U
IPaKTUYECKHX 3a/1a4, CAMOCTOSATENILHOE BBINOJIHEHUE PA3IMYHBIX TBOPUECKUX paldoT;

- Hay4uTh UCTIIOJB30BATH JJIsl PEUICHUS MTO3HABATEIbHBIX 3324 PA3IMYHbIC UCTOUYHUKU
uH(pOpMalnu, BKITI0Yasi SHIUKIIONEINH, CIIOBapU, HHTEPHET-PECYpCHI U ApyTrue 0a3bl JaHHBIX;

- BOCIIUTHIBATH YOCKICHHOCTH B BO3MOXXHOCTH MTO3HAHHUS YKUBOH MPUPOJIBI, HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO, YBaXKCHHS K MHCHHIO ONMIOHEHTA TIPH
00CyX)IeHUU OMOJIOTUUECKHUX MPOOIIEM.

VY4uuThIBasg HOBU3HY U3y4YaeMbIX CBEIEHUH 11 00yUaromuXxcs, a TakKe HEOOXOMMOCTb
VCIIOJIb30BaHUS N3y4aeMOr0 TEOPETUYECKOT0 MaTepHalla B BOCIIUTATEIbHBIX U
poOPUEHTAIIMOHHBIX LIENISAX, OCHOBHBIMU ()OPMaMU IIPOBEICHUS 3aHATUI B IEPBYIO OUEPEb
BBICTYMNAIOT JIEKLIUA U ceMuHap. /[ opMupoBaHMs HaBBIKOB B PEILIEHUU I€HETUYECKHX 3a1a4
IPEIYCMOTPEHBI TPAKTUYECKHE PAOOTHI.



I[Inanupyemble pe3y/bTaThl:
JINYHOCTHO M MeTanpeIMeTHbIE Pe3y/JbTAThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOM JAeATeJbHOCTH.

- [Ipu ocBOEHMH TaHHON MPOTrPaMMBbI YUAIUECS JOKHBI JOCTUTHYTh CJIEIYIOIINX
JIMYHOCTHBIX Pe3yJbTaTOB: YIcOHO-II03HABATEIHLHBIA HHTEPEC K HOBOMY YICOHOMY
MaTepuaty U crocodaM perieHus HOBOU 3a/1auw;

- OPHEHTAIIMS Ha ITOHUMaHUE MPUYKH yCIieXa BO BHEYUCOHOM JIeATEIPHOCTH, B TOM YHCJIC Ha
camMOaHaJN3 ¥ CAMOKOHTPOJIb PE3yJIbTaTa, Ha aHAIN3 COOTBETCTBHSI PE3YJIHTaTOB
TpeOOBaHUSAM KOHKPETHOH 3a/1a4u;

- CITOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIICITHOCTH BHEYUEOHOU
JIEATENBHOCTH;

YYBCTBO MIPEKPACHOTO M ACTETHYECKHUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MPUPOIHBIMU
00BEKTaMH.

MeTranpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTaTaAMHM OCBOCHHMS TAHHOW MTPOTrPaMMBbI SIBISIOTCS:

-yMeHue paboTaTh ¢ pa3HbIMU UCTOYHUKAMU MH(GOPMAIUY;

-OBJIa/ICHUE COCTABIIAIOLMMU MCCIEA0BATENbCKON U IPOEKTHOMN 1€ATENbHOCTH, CTABUTh
BOIIPOCHI, HAOJII01aTh, IPOBOANUTE KCIIEPHUMEHTHI, J1€1aTh BBIBOIbI U 3aKIIOYCHHUS, OOBICHSATH,
JIOKa3bIBaTh, 3alUIIATh CBOU UJEH;

-yMEHHE OPTaHU30BaTh CBOIO YUEOHYIO AEATEIBHOCTD: ONPENENIATh 1e]Ib padOThI, CTABUTh
3a/1ayy, TUIAHUPOBATH - OMPEIEIATh OCIEI0BATENBHOCTD IEUCTBUI U MPOrHO3UPOBATH
pe3ynbTathl padoThl. OCYIIECTBIATh KOHTPOJIb U KOPPEKIIUIO B ClTydyae OOHAPYKEHHS
OTKJIOHEHUH U OTJIMYMI NPU CAMYEHUH PE3YJIbTAaTOB C 3aJaHHBIM 3TaIOHOM. OlLleHKa
Pe3yNbTaToB pabOThl — BBIJENIEHNE U OCO3HAHUE YUALIUMCS TOTO, UTO Y’KE YCBOCHO U UTO €Il
MOJJIEKUT YCBOCHUIO, OCO3HAHUE KaYyeCTBA U YPOBHSI YCBOEHUS,

-CIIOCOOHOCTD BBIOMPATH 1I€JIEBBIC M CMBICTIOBBIE YCTAHOBKH B CBOMX JICHCTBHIX U
MOCTYIIKax 110 OTHOILEHUIO K KUBOI NMPUPOJIE, 3I0POBBIO0 CBOEMY U OKPY KAIOIIHNX;

-yMEHHE CIIyIIaTh U BCTYNATh B JUAJIOT, Y4aCTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM OOCYXIECHUHU
npo0JeM; HHTETPUPOBATHCS B IPYIIITY CBEPCTHUKOB M CTPOUTH MPOAYKTUBHOE B3aUMO/ICHiCTBHE
CO CBEPCTHUKAaMHU U B3pPOCIBIMH; YMEHHUE a/IEKBaTHO UCIIOJIB30BAaTh PEUEBBIE CPEICTBA IS
JUCKYCCHH U apIyMEHTALMH CBOEH MO3UIINM, CPABHUBATh PA3HBIE TOUKH 3PEHUS,
apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS, OTCTAUBATh CBOKO MTO3ULIHIO.

B pe3ysabrare 3aHsiTHH y4yaniuecss NPUOOPETYT HOBbIE 3HAHUS U YMEHUS:

- 00 0COOCHHOCTSIX YeNIOBEKa, Kak 00BhEKTa T€HETHYECKHUX UCCIIEOBAHMI, 00 OCHOBHBIX
METOJIaX U3YUYCHHs TEeHETHKHU YeJIOBEKa;

- 06 OCOGGHHOCTHX opraHu3anvu HACJICACTBCHHOTI'O allllapaTa COMATUYCCKHUX U IT'CHCPATUBHBIX
KJIETOK YeJIOBEKa;

- 0 T€HOME YEJIOBEKA;

0 pa3IMYHbIX MEXaHU3MaX HacClIeJJOBaHUs PU3HAKOB y YEJIOBEKa;

0 T€HETUYECKUX OCHOBAaX OHTOTE€HE3a YEJIOBEKa;

0 MyTareHax, B TOM YHCJI€ U aHTPOIIOT€HHOI'0 MPOUCXOXKICHHUS; O TUIIaX MyTalluii,
BCTPEYAIONIUXCS B KJIETKAX YEJIOBEKa;

- 00 OCHOBHBIX BUJaX HACJIEICTBEHHBIX M BPOXK/ICHHBIX 3a00JIeBaHUI U 0 3a00JI€BaHUIX C
HACJIEJICTBEHHOM MPeIpacnoioKeHHOCTbIO;

- 00 0COOEHHOCTSIX T€HETHUECKOM CTPYKTYPHI MOMYJISAIMI YeloBeKa U O pacCpOCTPaHEHUH B
HHUX HEKOTOPBIX IIPU3HAKOB;



Conep:xxanue Kypec « YIMBHTeJIbHAsi TEHETUKA» 9 Kiacc

BBenenue.
N3ydeHne reHeTUKH KaK HayKH.

MeToabl M3y4YeHHSI TEHETHKH YeJ10BeKa

YenoBek Kak 00BEKT TEHETHYECKUX HccieoBaHui. CII0KHOCTh H3yYCHHs TEHETUKH YeJIOBEKa.
I'eneanornueckuit Mmeron. PogociioBHbIE IpeBa, METOAMKA UX COCTABJICHUS ISl IPU3HAKOB C
pa3HbIM TUIIOM HacJIe0BaHUs.

brnusHenoBelil MeToa. MOHO3UTOTHBIE U JU3UTOTHBIC OJIM3HENBI. VI3yueHue cTereHn BITHSTHIS
HACJICJICTBEHHBIX 33/IaTKOB M CPe/Ibl Ha POPMUPOBAHNE TEX WIIM MHBIX MPU3HAKOB y YEJIOBEKA.
[{uToreHeTn4ecKre METOIbI: MPOCTOE KYJIHbTUBUPOBAHUE COMATHUYECKUX KIIETOK, THOPHIN3AIINS,
KJIOHUPOBaHUE, CEJIEKIUS COMAaTHYECKUX KIIETOK.

buoxuMuueckne MeTObI.

HaciiencTBeHHbBIN annmapaTt KJIETOK YeJl0BeKa

XpoMOCOMHBIH Habop KIeToK yenoBeka. Kapuorur. Tumel XxpoMocoM. AyTOCOMBI U TTOJIOBBIE
XpoMocombl. mnorpaMMbl XpOMOCOMHOTO Habopa KJIETOK desoBeka. CTPyKTypa XpOMOCOM,
XPOMOCOMHBIE KapThl YEIOBEKA U TPYIIIIBI CLETUICHUS.

['erom yenoBeka. SIBIeHHs] JOMUHUPOBAHUS (ITOJIHOTO U HETIOJTHOTO), KOJJOMUHUPOBAHHUS,
CBEPXJIOMUHHUPOBAHU.

MexaHu3MbI HACJIEOBAHUS PA3JIHYHBIX IPU3HAKOB Yy YeJI0BEeKa

3aKOHOMEPHOCTHU HACJIEAOBAHUS IPU3HAKOB Y YEJIOBEKA U TUIIbI UX HACJIEIOBAHUS —
ayTOCOMHO-JIOMUHAHTHBIA U Ay TOCOMHO-PELECCUBHBIN.

[Ipu3Haku: cuenIeHHbIE C TOJIOM, IETEPMUHUPOBAHHBIE I10JIOM, OTPAHUYEHHBIE TIOJIOM.
Cuerutennoe HacnenoBanue. KpoccuHrosep, ero posis B 000raieHny HacaeCTBEHHOTO
anrapara KJIeTOK.

[TonureHHOE HAcIETIOBAHUE Y YETTOBEKA: KOMIIJIEMEHTAPHOCTh, SMTUCTAa3, OJIUMEPHS,
IJICHOTPOITHOE B3aUMOJEHCTBUE IE€HOB.

[{uTomiazMaTu4ecKoe HacIeIOBAHUE Y YETIOBEKA.

I'eHeTHM4YecKkHe OCHOBBI OHTOI€HE3a YeJI0BeKa

[{uToreneTn4yeckre OCHOBBI ONPEEICHUS T0JIa B XOJI€ OHTOI'€HE3a YEJIOBEKA, €ro HapyIICHUS
(Mo3auIM3M, repMappoauThl U THHAHIAPOMOPdHI, cuHApoM Moppuca). Poib Hacie cTBEHHOCTH
U Cpelbl B IPOSIBIICHUH CHIEIU(DUUSCKHUX IS YeTToBeKa (PEHOTUIMMYECKUX MPU3HAKOB —
CKJIOHHOCTEH, ClIOCOOHOCTEH, TanaHTa.

OCHOBBI MEIUIIMHCKOH I'eHEeTHKHU

MyTauuu, BcTpeyarouiiecs B KieTkax yeaoBeka OCHOBHBIE TPYIIIBI MyTalMiil, BCTPEYAOLUECS
B KJICTKAaX Y€JIOBEKA: COMaTUYECKHUE U TCHEPATUBHBIC; JICTAIbHBIC, IIOTYJICTAIBHEIC,
HEUTpaJIbHBIC; T€HHBIE WA TOYKOBBIE, XDPOMOCOMHBIE U T€HOMHBIE.

Hacnencreennslie 3a001eBaHus.

/IBe cTOPOHBI 0HON MeAaJ M. 3apobIll U JiekapcTBo. bone3nu matepu - Oone3Hu pedbEHKa.
Oco60 omnacHbl€ — alIKOr0J1b, KypeHHe, HApKOTUKHU. [IpoduakTika HaciIeICTBEHHO
00yCJIOBIeHHBIX 3a001eBaHuil. MeIMKO-TeHeTHYECKOe KOHCYIbTHPOBAHUE.



TemaTuveckoe mIaHMPOBaHUE

No Tema ypoka. jlara
BBenenue (1 yac)
1 ['eHeTnka Kak Hayka. Bkiag y4€HbIX B pa3BUTHE I'€HETUKHU.
MeToabl M3y4YeHHsi TeHEeTUKH Yesi0BeKa (34.)

2 UenoBek Kak 00BEKT TeHETHYECKUX HccieoBaHu. CII0XKHOCTh U3yUYeHUS

FEHETHKU YeJIOBEKa.
3 ['eHeaiornueckuii MeTo 1, OJIM3HEIIOBBIN METOT U JIP.
4 [{uToreHeTMYeCKHE M OMOXUMHYCCKHE METOIBI

HacJjiencTBeHHbIN annmapar KJeToK 4ejioBeKka (54.)

S XPOMOCOMHBIN HA0OP KIJIETOK YeJIOBEKa (KapUOTHIT). THUITBI XPOMOCOM, UX

CTPYKTYpa, TPYIIIbI CLETUICHHUS.
6 ['enoM uenoBeka. JJomuHMpoBaHuE.
7 Pelienrie reHeTUUECKUX 3a/1a4
8 ['pyrmbl KpOBU YeIOBEKa, HACIEOBAHUE TPYII KPOBH.
9 Pemienue 3a1a4d no onpeaeeHuIo TpyI KPoBH.

I'eHeTn4ecKkue 0OCHOBBLI OHTOreHe3a yejioBeka (54.)

10 [{uToreHeTH4YECKE OCHOBBI OMIPEICTICHUS 10J1a, U UX HApYIICHUSI.

Pemenre reHeTHYECKUX 3a/1a4.
11 PoJib HaCIEICTBEHHOCTH U CPEJIBL.
12 PonocnoBHas. Pemenne 3a1a4 o COCTaBJIEHUIO POJOCIOBHBIX.
13 Kak BO3HMKaIOT OTKJIIOHEHUS B Pa3BUTHH.
14 Hacrosiue yygoBuia.

OcHOBBI MeTUIIMHCKOM reHeTUKH (74ac.)

15 ['py3 reHeTHYeCKNX OUIMOOK.
16 MyTarnuu, HacJIeICTBEHHbIC 3a00I€BaHU Y€IOBEKa
17 Hapyumienust mosioBbsIX XpoMocoM
18 XPpOMOCOMHBIE M TCHOMHBIC HACJICICTBEHHBIC 3a00JICBaHMS.




19 X pOMOCOMHEBIE ¥ TEHOMHBIE HACJIeICTBEHHBIC 3a00ICBaHMUS.

20 Krnaccudukanus HaclIeICTBEHHBIX 3a00JIEBaHUI UeIoBeKa.

21 Knaccudukanust HacaeCTBEHHBIX 3a00JIEBaHUI YEIOBEKa.

JIBe cTroponbl oaHoi Menaau (13 yacos)

22 3apoJIbIll U JIEKAPCTBO

23 bonesnun marepu - Oose3Hu pedoéHKa

24 Oco060 omacHbI€ — AIKOTOJIb, KyPEHHE, HAPKOTUKH

25 Uto qymanu 00 amkorosie APeBHUE M YTO MBI 3HAEM CETOHSI.

26 O Bpezne KypeHust

27 Teneps 0 HAPKOTHKAX

28 Teneps 0 HAPKOTHKAX

29 [IpodunakTrka HacIeICTBEHHO 00YCIOBICHHBIX 3a00JIeBaHmi. Menuko-
TeHETUYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHHUE.

30 [IpodunakTrka HacIeICTBEHHO 00YCIOBIEHHBIX 3a001eBaHmil. Meauko-
reHEeTUYECKOEe KOHCYJIbTUPOBAHHUE.

31 JoCTHKEHMS ¥ IEPCIIEKTUBBI PA3BUTHS MEIUIIMHCKOW T€HETUKH

32 JoCTHKEHMS M IEPCIIEKTUBBI PA3BUTHS MEIUIIMHCKOW T€HETUKH

33 [TepcrieKTUBBI YeNIOBEKa KaK OMOJIOTMYECKOTO BUIA C TOYKU 3PEHUS TeHETUKU

34 [TepcrieKTUBBI YeNIOBEKa KaK OMOJIOTMYECKOTO BUIA C TOYKU 3PEHUS TeHETUKU

Crnucok JuTeparypsl:




1. A.B.banaxonoB «Ommb6ku pa3zsutusi» U3a. Jleaunrpanckoro yauepcurera 1990 r.

2. buonorus. 9 knacc. Cepust «JIuHUS KU3ZHIY.

Astopsl: [laceunuk B.B., Kamenckuit A.A., llIBenos I'.I"., 'anontok 3.T".

N3natensctBO «IIpocBemenue», 2019 r.

3.T.A. Anenpinna, @.K. Anenpimina «I'eHeTHKa B 3a1a4ax» Y4ueOHOe OcoOue 1Mo Kypey
ouonoruu Usn. «Ilmanera» 2015

4. A.A. Kupunenko MonekysipHas Ouonorust Bee Tunsl 3anad. Jlerunon 2015

5.1.H. ITonomapéna, O.A. Kopaunosa, H.M.UepnoBa buonorus 9 knacc. U3a. Benrana — ['pad
2009



